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NOTA

Si desea realizar carga manual de estudiantes, dirigirse al menu en la opcion Carga de estudiantes
manual, cualquier inquietud o novedad puedes comunicarte con nuestro soporte al siguiente correa
soportetiempoescolar@idrd.gov.co
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026
20/05/2026

CENTRO DE INTERES ATLETISMO FECHA

ALFONSO SANDOVAL BROCHERO

NOMBRE FORMADOR JUNIOR
NOMBRE FORMADOR MASTER

OBJETIVO DEL PROYECTO JORNADA Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagdgico en el marco de la jornada tnica, completa y extendida de cada institucién educativa distrital (IED), por medio de la practica deportiva escolar; El cual se plantea en el Modelo
ESCOLAR COMPLEMENTARIA pedagégico, el contenido del Plan Pedagégico, con el micro disefio por centro de interés y las 38 mallas curriculares.

MODELO PEDAGOGICO Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lidico y cognitivo a través de una formacion integral mediada por el deporte escolar.

PLAN PEDAGGGICO Realizar procesos que aporten a la formacién integral a través de la practica deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion integral, articulados con el PEI de
cada IED.

DIMENSIONES DESCRIPCION DEL PROCESO

la 6n de basado en sus exp de vida y cmo ésta experiencia de la préctica deportiva

) X Fortalecer en los escolares la capacidad de comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla; permitien
PROPOSITO DIMENSION COGNITIVA N el
escolar puede cambiar la vision que tiene del mundo.

Fase: Cierre de Apropiacion e Inicios de Dominio CognitivoEnfoque: Atletismo como herramienta de pensamiento critico. Hitos de la Fase de Apropiacién y Dominio De ejecutores a entrenadores: Los estudiantes disefiaron sus propias estrategias de

carrera y relevos baséndose en la medicién de tiempos.Debate con base cientifica: Sustentaron cambios de postura y braceo argumentando el porqué de sus decisiones mecanicas.Dominio cognitivo: Identifican y corrigen errores técnicos en tiempo

real, sin esperar la guia del docente.Transferencia vital: Aplican el anlisis del error en la pista para resolver problemas académicos y familiares.2. Logro Destacado en CompetenciaEl impacto del desarrollo cognitivo y técnico se evidencié en la alta

COGNITIVA competencia:Juegos Intercolegiados (Fase Distrital): Un atleta del Centro de Interés alcanzé el 5.° puesto en la modalidad de Pentatlén.Significado técnico: Este logro demuestra un dominio cognitivo avanzado, ya que el pentatlén exige adaptabilidad,
estrategia y control mental en cinco pruebas diferentes.3. Mensaje de Motivacion para el GrupoEl logro en el pentatlon no es solo un triunfo individual, sino el reflejo del nivel que ha alcanzado todo el equipo. Ver a un compafiero entre los mejores de

la ciudad demuestra que el método funciona: analizar, corregir y pensar estratégicamente da resultados reales. Cada debate en clase y cada correccién en la pista los est4 preparando para ganar, tanto en el deporte como en la vida. il camino al
dominio estd trazado y todos tienen el potencial para alcanzarlo!4. Préximo PasoAutomatizar los gestos técnicos y consolidar el liderazgo 100% auténomo en la fase de Dominio absoluta.

PROPOSITO DIMENSION MOTRIZ Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacién del tiempo libre. Propiciando el desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para enfrentar la vida.

1. Progreso y Transicién de la Dimension MotrizEl proceso evidencia la culminacién de la fase de Apropiacién y el ingreso a los visos de Dominio:De la Exploracién al Control: El escolar super6 el descubrimiento de sus habilidades; ahora las controla y
as6 de la participacion pasiva a la aplicacién precisa de la técnica correcta en las tres modalidades base: saltos, carreras y

mejora de forma auténoma, realizando autorregulaciones técnicas sobre la marcha.Eficiencia en Circuito:
lanzamientos. Autogestion Biologica: La gestion de su propio esfuerzo fisico dejé de ser una orden externa y se consolidé como un habito de salud internalizado y consciente para su vida diaria.2. Evidencia de Dominio en Alta Competencialogro

Distrital: Un atleta del Centro de Interés obtuvo el 5.° puesto en Pentatlén en los Juegos Intercolegiados.Validacién Técnica: Este resultado es el reflejo del progreso motor del grupo; el pentatlén exige el dominio simultaneo, fluido y auténomo de
saltos, carreras y lanzamientos bajo fatiga.

MOTRIZ

PROPOSITO DIMENSION LUDICA La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute.

Fase: Cierre de Apropiaci6n y Visos de Dominio Lidicol. Progreso y Evolucin del JuegoEl juego se consolidd como una de y dominio aut6 ja Eficiente: El escolar ya no solo propone mejoras en el jueg
ahora aplica ajustes posturales y de velocidad de forma automtica para ganar los desafios.Mecanica Natural: En los circuitos, superd la necesidad de explicar cémo saltar o caer; ahora ejecuta la técnica correcta de manera fluida y refleja.Sinergia
Colectiva: En retos por parejas, la coordinacién del ritmo con el compafiero pasé de ser un esfuerzo consciente a una lectura intuitiva para el éxito comiin.Autoentrenamiento: Con aros y cuerdas, el estudiante diseffa de forma auténoma sus propias
e Identidad: El nifio asume el atletismo por motivacién intrinseca; reconoce de manera natural que el movimiento le da salud, seguridad y herramientas

LUDICA rutinas ladicas para superar sus marcas (o2 (e EEE e
para convivir en armonia.3. Evidencia de Dominio en Competencialogro Distrital: £l 5.° puesto en Pentatlén de los Juegos Intercolegiados valida este proceso. El pentatlén exige afrontar cinco pruebas con la mente flexible, resiliente y estratégica que el

grupo desarrolld a través del juego con propdsito.4. Mensaje de Motivacién para el GrupoE| 5.° puesto distrital demuestra que cuando el juego se entrena con propésito, se convierte en un superpoder. Ver a un compafiero entre los mejores de la
ciudad es la prueba de que divertirse mejorando la técnica da resultados reales. Cada reto en la pista los moldea como campeones en el deporte y en la vida. iSigan jugando en grandelS. Préximo PasoAlcanzar el Dominio absoluto, donde los
estudiantes dirijan sus propias dinamicas liidicas de entrenamiento sin intervencién docente.

dadania y la convivencia, el ¥ ejercicio de derechos, asi como el fomento del bienestar emocional y social. Se orienta

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial centrado en la
hacia la formacién de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los derechos humanos y la convivencia, capaces de contribuir activamente a la construccién de una sociedad més justa, equitativa y pacifica. Por medio de la

PROPOSITO DIMENSION PSICOSOCIAL
que se desarrollan a través de médulos tematicos de manera anual. Este modulo se estructura por medio de capitulos que abarcan las tematicas contempladas.

6n de
Fase: Cierre de Apropiacion y Visos de DominioTemtica de Mayo: 1. Progreso y Evolucién PsicosocialMediacion Organica: El escolar resuelve conflictos de forma refleja y asertiva, actuando como mediador natural sin intervencién del
PICOSOCIAL adulto.Sinergia y Co-responsabilidad: En relevos, potencia el talento de sus compafieros rezagados de manera intuitiva para el éxito comtn.Gestién Emocional Refleja: Domina la frustracién ante el error de forma inmediata, transformandola en datos
para mejorar su estrategia.Inclusion Estratégica: Organiza los equipos maximizando con precision la habilidad diferente de cada integrante (correr, saltar o lanzar).2. Impacto en el SerLiderazgo de Convivencia: El atletismo se consolidé como estilo de
vida; el nifio cuida su salud mental y la del grupo por iniciativa propia.
ASPECTOS SIGNIFICATIVOS
Fase: Cierre de Apropiacién e Inicios de Domini de Mayo: La i6nDe a (Cognitivo): Los ya no solo obedecen érdenes; ahora miden sus tiempos, proponen estrategias de carrera y corrigen sus propios errores en la pista sin ayuda del

docente.Control Fisico Auténomo (Motriz): Pasaron de descubrir sus habilidades a controlarlas con precisin. Aplican la técnica correcta en saltos, carreras y lanzamientos, gestionando su esfuerzo como un habito de salud diario.Juego con Propésito (Ludico): El juego se convirtié en
i Entrenan por motivacién propia. Resuelven conflictos dialogando y ya no se rinden ante la derrota; usan

autoentrenamiento. Los nifios coordinan ritmos en parejas de forma natural y crean rutinas con aros y cuerdas para superar sus marcas.Mente Fuerte y Resiliente
el error para aprender y se motivan mutuamente en los relevos.

ASPECTOS POR MEJORAR Y ESTRATEGIAS DE SOLUCION

Fase: Transicién de Apropiacién a Dominiol. Aspectos por MejorarDependencia en momentos criticos: Aunque ya corrigen errores solos, algunos estudiantes buscan la aprobacin del docente cuando la fatiga o la presién de la competencia aumentan.Irregularidad en el ritmo: En saltos y

lanzamientos, a veces se apresuran por la emocin, perdiendo la fluidez técnica que ya conocen.Manejo de la sobremotivacin: El entusiasmo por el 5.° puesto distrital hace que algunos intenten sobrepasar sus limites fisicos sin medir bien su energia, arriesgando lesiones.2. Estrategias de

Soluciénsimulacros de autonomfa extrema: Realizar competencias cortas donde el docente sea solo un observador silencioso, obligando a los alumnos a tomar todas las decisiones tacticas.Pautas de ritmo y control: Implementar el uso de metrénomos o aplausos en los entrenamientos para
que automaticen la velocidad correcta antes de ejecutar el salto o lanzamiento.Talleres de dosificacion del esfuerzo: Ensefiarles a registrar sus pulsaciones y sensaciones fisicas después de cada reto, para que aprendan que regular la energfa es parte de una mente estratégica.

NOTA! Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estan acorde.

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACION




